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Legenda

(1) Nivel 2
Requisitos de Entrada: |dade
igual ou superior a 18 anos,

habilitagdes entre 0 6.2 e 0 8.2

ano (Excetuam-se as Agdes
B2+3 e Vida Ativa N2, nas
quais é possivel a entrada
com 0 4.2 Ano).

Nivel 4

Requisitos de Entrada: |dade
igual ou superior a 23 anos,
habilitagdes entre 0 9.2 e 0
11.2 ano.

Nivel 5

Requisitos de Entrada:
Frequéncia do 12.2 ano.

(2) Aprendizagem
Requisitos de Entrada: |dade
entre os 15 e 0s 24 anos,
habilitagdes entre 0 9.2 e 0
11.2 ano.

(3) Datas sujeitas a
confirmagao
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CONTACTOS

Plano de Formacgao 2018

Cursos de Aprendizagem

Curso

Técnico/a de Instalagdes Elétricas

Técnico/a de InstalacBes Elétricas

Técnico/a de Logistica

Técnico/a de Logistica

Técnico/a de Vendas

Técnico/a de Vendas

Técnico/a de MedicGes e Orcamentos
Técnico/a de MedicGes e Orcamentos
Técnico/a de Higiene e Segurancga no Trabalho
Técnico/a de Higiene e Segurancga no Trabalho
Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra
Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

Curso

Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

Técnico/a de Protegdo Civil

Condutor/a Manobrador/a de Equipamento de
Elevacdo

Ladrilhador/a /Azulejador/a

Condutor/a Manobrador/a de Equipamento de
Movimentacdo de Terras

Eletricista de Instalacdes
Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra
Técnico/a de Seguranca e Higiene do Trabalho

Técnico/a de Vendas

Percurso Local de
Formativo (2)  Realizagdo
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho

Cursos de Educagdo e Formagdo de Adultos

Local de
Realizagdo

Percurso
Formativo (1)

N4 Tecnoldgico  Castelo Branco

Cursos de Especializagdo Tecnoldgica

Curso

Técnico/a Especialista em Conducdo de Obra

Técnico/a Especialista em Gestdo e Controlo de

Energia
e Conservacao de Infraestruturas - Edificacdes

Avenida Severiano Falcdo, 2689-516 Prior Velho

Nivel 4 Magdo
N2 Tecnoldgico Prior Velho
Nivel 2 (B2+3) Prior Velho
Nivel 2 (B3) Prior V§|l'10/
Poceirao
Nivel 2 (B3) Prior Velho
Nivel 4 Prior Velho
Nivel 4 Barreiro
Nivel 4 Prior Velho
Percurso Local de
Formativo (1) Realizagdo
Nivel 5 Prior Velho
Nivel 5 Prior Velho
Nivel 5 Prior Velho

CENTRO

QUALIFICA

Data de inicio
(3)

19 Semestre
19 Semestre
19 Semestre
19 Semestre
19 Semestre
19 Semestre
19 Semestre
19 Semestre
22 Semestre
22 Semestre
22 Semestre

29 Semestre

Data de inicio

(3)
22 semestre

22 semestre

12 semestre

12 semestre

22 semestre

22 semestre
22 semestre
22 semestre

22 semestre

Data de inicio
(3)

12 semestre

12 semestre

22 semestre

| Telefone: 219 406 300

cenfic@cenfic.pt | www.cenfic.pt

www.facebook.com/cenfic
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Formagdo Modular Certificada

A Formacdao Modular Certificada, inserida no Catalogo Nacional de Qualificacdes, destina-se a
ativos empregados ou desempregados que pretendam desenvolver competéncias em alguns
dominios, de ambito geral ou especifico.

- NivEL2 ]

Canalizador/a
Cédigo Curso Local de Datas de inicio Duragdo
UFCD Realizag¢do ede fim (Horas)

Instalacdo de tubagem de ferro galvanizado p/ ligacdo a

2827 equipamentos de casa de banho Prior Velho 26/03 a 17/04/2018 50

3909 Segurancga, higiene e saude no trabalho - construcao civil Prior Velho  18/04 a 11/05/2018 50

2378 Instalacdo de tubagem de ferro galvanizado para ligacdo a baterias Prior Velho  14/05 a 23/05/2018 ”c
de contadores

2829 Inst.alagao de tubagem de aco inoxidavel para agua quente e fria em Prior Velho  24/05 a 18/06/2018 50
cozinha e casa de banho

2830 Instalagao de tubagem em tubo de cobre para dgua quente e fria Prior Velho  19/06 a 10/07/2018 50
em cozinha e casa de banho

2831 Instalaf;ag de tubagem de ferro galvanizado para uma rede de ar Prior Velho  11/07 a 20/07/2018 55
comprimido

7832 I/nstalaga.o de tubagem de metalite para uma rede de drenagem de Prior Velho  03/09 a 12/09/2018 55
agua residual

2833 Montagem de equipamentos de casa de banho Prior Velho  13/09 a 04/10/2018 50

2834 Montagem de equipamentos de cozinha Prior Velho  08/10 a 17/10/2018 25

2835 Montagem de esquentadores e termoacumuladores Prior Velho 18/10 a 29/10/2018 25

2836 Instalacdo de tubagem de multicamada para casa de banho Prior Velho 05/11 a 14/11/2018 25

1837 Instala.(;ao dg tubaggm de pollprop!leno para lavandaria e polibd e Prior Velho  15/11 a 26/11/2018 55
de polipropileno reticulado em cozinha e casa de banho

2838 Instalacdo de tubagem de PVC (hidronil) para coluna montante Prior Velho 27/11 a 06/12/2018 25

7839 Instalacdo de tubagem de PVC (hidronil) para ligacdo de bomba Prior Velho  07/12 a 18/12/2018 55

centrifuga a depdsito aéreo, coluna montante e termoacumulador

Condutor/a Manobrador/a de Equipamento de Movimentacao de Terras

Caodigo Curso Local de Datas de inicio Duragdo

UFCD Realizagdo ede fim (Horas)
L. . o Prior Velho/

3911 Tecnologia - infraestruturas e edificacdes Poceirdo  26/02a15/03/2018 50

3912  Desenho técnico - fundacBes e topografia Prllzrcgﬁlézo/ 16/03 a 23/03/2018 25
3913  Mecanica e eletricidade Prior Velno/ 56/03 a 16/04/2018 50
3909 Seguranca, higiene e saude no local de trabalho - construgao civil Prg,grcgﬁlégo/ 17/04 a 09/05/2018 50
3915 Colocagdo em servico e circulagdo obra/estrada - normas Pr;%rc\e/ierlaio/ 10/05 a 17/05/2018 25
3916 Manobra e parqueamento - regras Prll%rcgﬁléio/ 18/05 a 26/05/2018 25
3917 Equipamentos de movimentagao de terras - verificacdo e ensaio Prg,grcgﬁlégo/ 28/05 a 08/06/2018 25



Cédigo
UFCD

3918

3919
3927
3924
3922
3923
3926
3920

Cédigo
UFCD

8386
8595
8375
8376
8377
8378
8379
8380
8381
8596
8597
8143
8397

8396

8385

8386

8387

8388

Construimos Profissiona

Curso

Equipamentos de movimentacdo de terras - manutencao
Retroescavadora - carga e escavacao

Retroescavadora - abertura de valas e transporte de terras
Operagbes com a mini pa carregadora

Escavadora rotativa - escavacdo e movimentacdo de terras

Escavadora rotativa - demolicdo, carga de camido e transporte

Movimentacdo, manobra e operacdo de grua movel

Trator bulldozer - corte e empurramento de terras

Local de
Realizagao
Prior Velho/

Poceirao

Prior Velho/
Poceirao

Prior Velho/
Poceirao

Prior Velho/
Poceirao

Prior Velho/
Poceirao

Prior Velho/
Poceirao

Prior Velho/
Poceirao

Prior Velho/
Poceirao

alorizamos as Empresas

Datas de inicio
e de fim

11/06 a 28/06/2018
29/06 a 06/07/2018
09/07 a 16/07/2018
10/09 a 17/09/2018
18/09 a 08/10/2018
09/10a 26/10/2018
29/10a19/11/2018

20/11a07/12/2018

Duragao
(Horas)

50
25
25
25
50
50
50

50

Condutor/a Manobrador de Equipamento de Elevagdo

Curso

Movimentacdo, manobra e operacdo de empilhadores frontais
Infraestruturas e edificagBes - equipamentos de elevagao
Desenho técnico aplicado a construcao civil - fundamentos
Mecanica e eletricidade - equipamento de elevacao
Movimentagdo mecanica de cargas - equipamento de elevagdo
Verificacdo, operacdo e circulagcdo com equip. de elevacao
Manobras e parqueamento - regras para equip. de elevagao
Equipamentos de elevagao - verificagao e ensaio
Equipamentos de elevagao - manutencdo

Seguranca e saude no trabalho na construcao civil

Seguranca e saude no trabalho - equipamentos de elevagdo
Protecdao ambiental - introducado

Manutencdo de empilhadores frontais elétricos e a GPL

Simuladores de empilhadores telescdpicos

Movimentacdo, manobra e operacdo de gruas hidraulicas
montadas sobre camido

Movimentacdo, manobra e operacdo de empilhadores frontais

Movimentag¢do, manobra e operacdo de empilhadores
telescopicos multifungdes

Movimentag¢do, manobra e operacdo de plataformas elevatérias

Local de
Realizagao

Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Datas de inicio
e de fim

05/01 a 10/02/2018
05/02 a 26/02/2018
27/02 a 06/03/2018
08/03 a 26/03/2018
27/03 a 18/04/2018
19/04 a 27/04/2018
02/05 a 09/05/2018
10/05 a 21/05/2018
22/05a 12/06/2018
13/06 a 20/06/2018
21/06 a 02/07/2018
03/07 a 12/07/2018
10/09 a 17/09/2018

18/09 a 27/09/2018

28/09 a 10/10/2018

11/10 a 30/10/2018

31/10a21/11/2018

22/11a11/12/2018

Duragao
(Horas)

50

50

25

50

50

25

25

25

50

25

25

25

25

25

25

50

50

50



Caodigo
UFCD
8599
8387

8387

PLANO

Curso

Comunicacdo assertiva e técnicas de procura de emprego

Movimentacdo, manobra e operacdo de empilhadores
telescopicos multifuncdes

Movimentacdo, manobra e operacdo de empilhadores frontais

Eletricista de Instalacoes

Cédigo

UFCD

1195

1191

6767

1192

1193

1194

1196

1197

1198

6044

1199

1200

6768

1183

1204

6085

6769

6091

Curso

Mecanotecnia - trabalhos em aco macio
Instalagdes elétricas a cabo

Técnicas e métodos de medida

Instalacdes elétricas - a tubo

InstalagGes elétricas - a vista e embebidas
Instalacdes elétricas - a calha elétrica

Instalagdes - aparelhos de aquecimento
Instalacdes elétricas - coluna montante e entrada
Para-raios - instalacao

Seguranca elétrica

Automatismos - circuitos de comando e controle
Maquinas elétricas estaticas - transformadores
Maquinas elétricas rotativas

Variadores de velocidade - instalagdo e ensaio
Video portaria - instalacdo

Instalagdes ITED - generalidades

Antenas de TV

Domotica - generalidades

Operador/a de Informatica

Caddigo

UFCD

0779

Curso

Utilitario de apresentacao grafica

Local de
Realizagao

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Local de
Realizagao

Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho

Prior Velho

Local de
Realizagao

Prior Velho

ACAO 2018

Datas de inicio
e de fim

12/12 2 19/12/2018

05/03 a 04/04/2018

09/04 a 09/05/2018

Datas de inicio
e de fim

03/01 a 24/01/2018
25/01 a 19/02/2018
20/02 a 01/03/2018
02/03 a 23/03/2018
26/03 a 17/04/2018
18/04 a 11/05/2018
14/05 a 06/06/2018
07/06 a 28/06/2018
29/06 a 10/07/2018
11/07 a 20/07/2018
03/09 a 24/09/2018
25/09 a 04/10/2018
08/10a17/10/2018
18/10 a 29/10/2018
05/11a14/11/2018
15/11 a26/11/2018
27/11a06/12/2018

07/12 a 18/12/2018

Datas de inicio
ede fim

05/05 a 26/05/2018

Duragdo
(Horas)

25

50

50

Duragao
(Horas)

50

50

25

50

50

50

50

50

25

25

50

25

25

25

25

25

25

25

Duragao
(Horas)

25



Construimos Profissionais

Valorizamos as Empresas

NiVEL 4 ]

Cédigo
UFCD

3897
3903
3908

3890

3891

3892
3895
3893
3894
3909
3889
3904
2773
2801
3897
3903
3908
3890
3891
3892
3895
3893
3894
3909
3889

3904

Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

Curso

Resisténcia de materiais

Betdo Armado e Pré-esforcado

Controlo de Qualidade

Medicdes - iniciacdo

Medi¢Ges - estaleiros, movimentagao de terras, fundacdes,

estruturas

Medicdes - estruturas, instalagdes especiais, revestimentos

Orgcamentos - aplicagdes informaticas

Orcamentos - autos de medicao

Orgcamentos - revisdao de precos

Seguranca, higiene e saude no trabalho - construcao civil

Topografia - construcgdo civil

Praticas de betdo armado

Introducdo ao CAD - construgao civil

CAD - projeto de construcdo civil

Resisténcia de materiais

Betdo armado e pré-esforcado

Controlo de qualidade

Medicdes - iniciacdo

MedicGes - estaleiros, mov. de terras, fundagdes, estruturas

Medicdes - estruturas, instalacdes especiais, revestimentos

Orgcamentos - aplicagdes informaticas

Orcamentos - autos de medicao

Orcamentos - revisdo de precos

Seguranca, higiene e saude no trabalho - construcao civil

Topografia - construcao civil

Praticas de betdo armado

Local de
Realizagao

Castelo Branco
Castelo Branco
Castelo Branco

Castelo Branco

Castelo Branco

Castelo Branco
Castelo Branco
Castelo Branco
Castelo Branco
Castelo Branco
Castelo Branco
Castelo Branco
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho

Prior Velho

Datas de inicio
e de fim

08/01a01/02/2018
05/02 a 06/03/2018
07/03 a 03/04/2018

04/04 a 18/04/2018

19/04 a 21/05/2018

22/05 a 19/06/2018
20/06 a 03/07/2018
04/07 a 13/09/2018
17/09 a 27/09/2018
01/10 a 25/10/2018
29/10a 26/11/2018
27/11a10/12/2018
08/01 a 29/01/2018
30/01 a 08/02/2018
09/02 a 06/03/2018
07/03 a 28/03/2018
03/04 a 24/04/2018
26/04 a 08/05/2018
09/05 a 30/05/2018
04/06 a 25/06/2018
26/06 a 05/07/2018
03/09 a 24/09/2018
25/09 a 04/10/2018
08/10 a 29/10/2018
30/10a22/11/2018

23/11a04/12/2018

Duragdo
(Horas)

50
50
50

25

50

50
25
50
25
50
50
25
50
25
50
50
50
25
50
50
25
50
25
50
50

25



(Cﬁlfic

entro de Formacio Profissiona
a

e
d
e

Cédigo Curso Local de Datas de inicio Duracgdo
UFCD Realizagdo e de fim (Horas)
3905 Implantagdo de obra Prior Velho 05/12 a 14/12/2018 25
3885 Projeto de arquitetura Prior Velho 12/01 a 02/02/2018 50
3886 Projeto de especialidades Prior Velho 05/02 a 28/02/2018 50
3896 Materiais de construcao Prior Velho 01/03 a 22/03/2018 50
3898 Processos construtivos Prior Velho 23/03 a 16/04/2018 50
2773 Introdugdao ao CAD - construgao civil Prior Velho 17/04 a 10/05/2018 50
Técnico/a de Instalagdes Elétricas
Cédigo Curso Local de Datas de inicio Duragio
UFCD Realizagdo ede fim (Horas)
6040 Noc0Oes de higiene e seguranca no trabalho Prior Velho ~ 02/01a 11/01/2018 25
6011 Semicondutores Prior Velho 12/01 a 23/01/2018 25
6012 Transistor bipolar Prior Velho  24/01 a 02/02/2018 25
6019 Eletrdnica de poténcia - dispositivos Prior Velho  05/02 a 15/02/2018 25
6024 Circuitos logicos Prior Velho  16/02 a 27/02/2018 25
6025 Circuitos combinatorios Prior Velho ~ 28/02 a 09/03/2018 25
6026 Circuitos sequenciais assincronos Prior Velho ~ 12/03 a2 21/03/2018 25
6029 Tecnologia e montagem de circuitos elétricos Prior Velho ~ 22/03 a 03/04/2018 25
6031 Sistemas trifasicos Prior Velhno ~ 04/04 a 13/04/2018 25
6033 Transformadores Prior Velho ~ 16/04 a 26/04/2018 25
6034 Maquinas elétricas de corrente alternada (c.a) Prior Velhno ~ 27/04 a 09/05/2018 25
6035 Maquinas elétricas de corrente continua (c.c.) Prior Velho ~ 10/05 a 21/05/2018 25
6036 Sistemas e técnicas de medida Prior Velhno ~ 22/05 a 04/06/2018 25
4564  Gestdao da manutencdo - introdugao Prior Velho ~ 05/06 a 14/06/2018 25
6043  Circuitos de protegdo Prior Velho  15/06 a 26/06/2018 25
6046 Tecnologia dos materiais elétricos Prior Velhno ~ 27/06 a 06/07/2018 25
6051 Programacao - algoritmia Prior Velhno ~ 09/07 a 18/07/2018 25
6056 Automatismos eletromecanicos - contactores Prior Velho ~ 19/07 a 31/07/2018 25
6075 Instalacdes elétricas - generalidades Prior Velhno ~ 03/09 a 12/09/2018 50
6076 Instalagdes elétricas residenciais individuais - projeto Prior Velho ~ 13/09 a 24/09/2018 25
6077 InstalacBes elétricas residenciais individuais - implementacao prior Velho  25/09 a 04/10/2018 r

PLANO DE

de um projeto a cabo

ACAO 2018




Cadigo
UFCD

6079

6085

6086

6087

6088

6098

6102

Construimos Profissional

Curso

InstalacBes elétricas coletivas e recebendo publico - projeto

InstalagBes elétricas ITED - generalidades

InstalagBes ITED - aplicacdes - execucdo de instalacdes em
moradia unifamiliar

Instalacdes ITED - fibras dticas - aplicacdes

InstalagBes ITED - leitura, interpretagdo e execucdo de projetos
de comunicacgdes

Desenho esquematico de circuitos elétricos

Desenho assistido por computador - conceitos gerais (CAD) 2D

Local de
Realizagdo

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Técnico/a de Seguranca e Higiene do Trabalho

Codigo
UFCD

3772
3776
3769
3770
3771
3772
3773
3774
3775
3776
3777

3778
3779
3780

3781

3782

3783

Curso

Informatica na otica do utilizador - fundamentos
Informatica - folha de célculo e base de dados
Probabilidade e estatistica

Desenho técnico-interpretacao de plantas

Normativas legais aplicados a atividade profissional
Informatica na otica do utilizador-fundamentos
Técnicas de planeamento de prevencgao de riscos profissionais
Planos especificos de prevencado de riscos profissionais
Ergonomia do posto de trabalho

Informatica-folha de calculo e base de dados
Fundamentos gerais de higiene do trabalho

Agentes quimicos e bioldgicos

Agentes fisicos

Fundamentos gerais de seguranc¢a no trabalho

Seguranca no trabalho-avaliacdo e controlo de riscos

Seguranca no trabalho-equipamentos

Fases do projeto

Local de
Realizagao

Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho
Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

Prior Velho

alorizamos as Empresas

Datas de inicio
ede fim

08/10a17/10/2018

18/10 a 29/10/2018

30/10a12/11/2018

13/11 a22/11/2018

23/11a04/12/2018

05/12 a 14/12/2018

17/12 a 28/12/2018

Datas de inicio
e de fim

10/03 a 02/04/2018
02/04 a 05/05/2018
07/03 a 28/03/2018
29/03 a 10/04/2018
11/04 a 04/05/2018
07/05 a 16/05/2018
17/05 a 11/06/2018
12/06 a 21/06/2018
22/06 a 13/07/2018
16/07 a 05/09/2018
06/09 a 17/09/2018

18/09 a 27/09/2018

28/09 a 22/10/2018

23/10a07/11/2018
08/11a29/11/2018
30/11a11/12/2018

12/12 2 21/12/2018

Duragao
(Horas)

25

25

25

25

25

25

25

Duragao
(Horas)

25

25

50

25

50

25

50

25

50

25

25

25

50

25

50

25

25



PLANO DE FC ACAO 2018

Formagdo Modular - Vida Ativa

A Medida Vida Ativa é uma estratégia de intervencao que pretende reforcar a qualidade e

a celeridade das medidas ativas de emprego, em particular no que respeita a qualificacdo
profissional, através do desenvolvimento de percursos de formacdao modular.

Percurso Local de N
Curso . . Data de inicio
Formativo (1)  Realizagdo
Pinturas Exteriores Nivel 2 Macdo 02/05/2018

Y = SRl
b aicer wliNet ;\/ 20 PORTUGAL
¢ o . 1
N\t V/ PO ISE PocH % Lisbez0® #2020
Certificado para a concego, PROGRAMA OPERACIONAL L \
desenvolvimento e prestago INCLUSAD SOCIAL
de servicos de formagio E EMPREGO




