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“Aprender é a Unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e
nunca se arrepende.”
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Telefone: 21 940 63 00
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CURSOS DE APRENDIZAGEM

Requisitos de entrada: Idade entre os 15 e os 24 anos e habilitacdes
escolares entre 0 9.2 e 0 11.2 ano de escolaridade

Local de realizacdo: Prior Velho

Horario: Laboral

Curso Calendarizacdo
Técnico/a de InstalagOes Elétricas 1.2 semestre
Técnico/a de InstalagOes Elétricas 2.2 semestre

- CURSOS DE ESPECIALIZACAO
W TECNOLOGICA

Requisitos de entrada: Idade igual ou superior a 18 anos e 0 12.2 ano de
escolaridade

Local de realizagdo: Prior Velho

Horario: Laboral / Pds-laboral

Curso Calendarizacao

Técnico/a Especialista em Condugdo de Obra 2.2 semestre

Técnico/a Especialista em Reabilitacdo
Energética e Conservacao de Infraestruturas - 1.2 semestre
Edificacdes

Técnico/a Especialista em Reabilitacdo
Energética e Conservacao de Infraestruturas - 2.2 semestre
Edificacdes
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CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAQ DE
ADULTOS

Requisitos de entrada: Idade igual ou superior a 18 anos e no minimo, 0 6.2
ano de escolaridade

Local de realizagdo: Prior Velho
Horario: Laboral

Curso Calendarizacdo

Canalizador/a 1.2 semestre

Condutor/a Manobrador/a de Equipamento de

. N 2.2 semestre
Movimentacao de Terras

Eletricista de Instalacdes 1.2 semestre

Mecanico/a de Equipamentos de

. N 2.2 semestre
Movimentacao de Terras

Pedreiro/a 1.2 semestre

Pintor/a de Construcdo Civil 1.2 semestre
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CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAOQ DE
ADULTOS

Requisitos de entrada: Idade igual ou superior a 21 anos e habilitacdes
escolares minimas do 9.2 ano de escolaridade. Caso tenha habilitagao
superior ao 10.2 ano de escolaridade, podera integrar com 18 anos

Local de realizacao: Prior Velho
Horario: Laboral

Curso Calendarizacdo
Técnico/a de Apoio a Gestao 1.2 semestre
Técnico/a de Contabilidade 1.2 semestre
Técnico/a de Eletrénica, Automacdo e Comando 2.2 semestre
Técnico/a de Gestdo do Ambiente 1.2 semestre
Técnico/a de InstalacGes Elétricas 1.2 semestre
Técnico/a de Manutencdo - Hotelaria 2.2 semestre
Técnico/a de Medic¢Bes e Orcamentos 1.2 semestre
Técnico/a de Obra/Condutor/a de Obra 1.2 semestre
Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares
Fotovoltaicos 1.2 semestre
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FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

Requisitos de entrada: Idade igual ou superior a 18 anos

Condutor/a Manobrador/a de
Equipamentos de Elevacao

Local de realizagao: Prior Velho
Horario: Pés-laboral / Sabados

Unidade de Formacdo Calendarizacdo ?ﬁgﬁ;’

8385 - Mov[mgntagao, manobra e operagao de gruas 10 cemestre 75
hidraulicas montadas sobre camiao

8386 - I\/Iovmentagao, manobra e operacdo de empilhadores 1.9 semestre 50
frontais

8387 - I\/Iovmentagao, manobNra e operacdo de empilhadores 1.9 semestre 50
telescépicos multifuncdes

8382 - l\/Iowmt,entfagaol, manobra e operagao de gruas 10 cemestre <0
automoveis até 130 toneladas

8388 - l\/Iowm/entagao, manobra e operacao de plataformas 1.9 semestre 50
elevatorias

8398 - Operacdo de carrinha com barquinha 1.2 semestre 25

8389 - Movimentagdo, manobra e operacdo de pontes 1.0 cemestre 50
rolantes

8383 - Movimentagcao, manobra e operacdo de gruas 1.0 semestre 50
autoportantes

8384 - Movimentagao, manobra e operacao de gruas torre 2.2 semestre 50

8595 - Infraes:truturas e edificacdes - equipamentos de 5 0 somestre 50
elevacao

8375 - Desenho técnico aplicado a construcgao civil - 5 0 somestre )5
fundamentos

10526 - Literacia digital - iniciacdo 2.2 semestre 25

8596 - Seguranca e saude no trabalho na construcao civil 2.2 semestre 25

8597 - Segura~nga e saude no trabalho - equipamentos de 5 0 comestre )5
elevacdo

8143 - Protecdo ambiental - introducdo 2.2 semestre 25

8376 - Mecanica e eletricidade - equipamento de elevacdo 2.2 semestre 50
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Condutor/a Manobrador/a de Equipamento

de Movimentacao de Terras

Local de realizagdo: Prior Velho / Poceirao
Horario: Pés-laboral / Sdbados

Unidade de Formacdo Calendarizagdo Duracao
(Horas)

3917 - Equamentos de movimentacdo de terras - verificacdo e 1.0 semestre 75

ensaio
3918 - Equipamentos de movimentacdo de terras - manutencdo |1.2 semestre 50
3919 - Retroescavadora - carga e escavagao 1.2 semestre 25
3927 - Retroescavadora - abertura de valas e transporte de

1.9 semestre 25

terras
3924 - Operagdes com a mini pa carregadora 1.2 semestre 25
3922 - Escavadora rotativa - escavacdao e movimentacdo de 1.9 cemestre <0

terras
3923 - Escavadora rotativa - demolicdo, carga de camido e 1.9 semestre 50

transporte
3926 - Movimentagdo, manobra e operacdo da grua movel 1.2 semestre | 50
3914 - Compactacdo de solos 1.2 semestre 50
3920 - Trator bulldozer - corte e empurramento de terras 1.2 semestre | 50
3921 - Operagdes com a pa carregadora de rastos 2.9semestre | 50
3928 - Trator bulldozer - espalhamento e escarificacdo 2.9semestre | 50
3925 - Camido - carga, transporte e descarga de terras 2.2 semestre 50
3929 - Operac¢des com a pa carregadora de rodas 2.2 semestre 50
3930 - Motoniveladora - espalhamento e nivelamento de terras |2.2 semestre 50
3931 - Motoniveladora - nivelamento, alinhamento e

2.2 semestre 50

acabamento de estradas

3932 - Operac¢des com equipamentos de compactacao 2.2 semestre 25
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Canalizador/a

Local de realizagao: Prior Velho
Horario: Pds-laboral

hidraulicos e sanitarios

Unidade de Formagdo Calendarizagdo Duragdo
(Horas)
10847 - Instalacdo e montagem de equipamentos de bombagem 10 semestre 50
de dguas e dguas residuais '
10849 - Sistemas de aproveitamento de dguas pluviais em
edificios (SAAP) e de sistemas prediais de reutilizagdo de |1.2 semestre 50
aguas cinzentas (SPRAC)
10850 - NogBes de tratamento de agua e fluentes e instalagdes 1.9 semestre 50
de pré-tratamento '
8596 - Seguranca e saude no trabalho na construcao civil 1.2 semestre 25
10853 - Iannsqtsilsgsees de tubagens para rede de aguecimento 1.9 semestre 50
10853 - Iannsqtsilsﬁgees de tubagens para rede de aguecimento 5 9 cemestre 50
10854 - InstalagGes de tubagens para rede de ar comprimido 2.2 semestre 25
7855 - Plano de negdcio - criacdo de pequenos e médios negdcios |1.2 semestre 50
7855 - Plano de negécio - criacdo de pequenos e médios negdcios |2.2 semestre 50
10840 - Instalacdes de tuba]gens e acessorios termopldsticos para 1.9 semestre )5
drenagem em edificios '
10841 - Eficiéncia hidrica em edificios 1.2 semestre 25
10842 - Ic?estjrl(ae(r;]z(;gri tubagens metadlicas e acessérios para redes 1.9 semestre )5
10843 - Instalacdo e montagem de dispositivos e aparelhos 1.0 semestre 50
hidraulicos e sanitarios (plasticos, metalicos e ceramicos) |~
10844 - Instalaf;,éq de sistemas ndo convencionais para drenagens 1.0 semestre )5
em edificios '
10845 - Instalacdes de redes interiores de dgua quente e fria, 1.9 semestre 50
drenagem domeéstica e pluvial '
10846 - Instalacdo e montagem de equipamentos de produgao 10 semestre 50
de dgua quente sanitdria e para aquecimento ambiente '
10848 - Reparacdo e manutencdo de instalagBes e equipamentos 1.9 semestre 75
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Eletricista de Instalacoes

Local de realizagao: Prior Velho
Horario: Pés-laboral

B

. N -
enfic
A

e g | e A Pt E
wrincdy Caprma b Cal

» w0 el

=

Unidade de Formagdo Calendarizagdo I?l:i:)argés,;)
1199 - Automatismos - circuitos de comando e controle 1.2semestre| 50
6102 - (DCeAsS?t]gSssistido por computador - conceitos gerais 1osemestre| 25
6771 - CAD - projeto de esquemas elétricos 1.2 semestre 25
6770 - Mddulos légicos programaveis 1.9 semestre 50
6040 - Nogéesl dg higiene e seguranca no trabalho - eletricidade 1.9 semestre )5
e eletronica
7855 - PIanf) Fje negdcio - criacdo de pequenos e médios 1.9 semestre 50
negdcios
1195- Mecanotecnia - trabalhos em ago macio 1.9 semestre 50
1196 - Instalacdes elétricas - aparelhos de aquecimento 1.2semestre| 50
1199 - Automatismos - circuitos de comando e controle 1.2 semestre 50
1183 - Variadores de velocidade - instalacdo e ensaio 1.2 semestre 25
1204 - Video portaria - instalacdo 1.2 semestre 25
6769 - Antenas TV 1.2 semestre 25
6091 - Domoatica - generalidades 1.2 semestre 25
6102 - (Dce,:lg;wfwggssistido por computador - conceitos gerais 5 0 somestre )5
6771 - CAD - projeto de esquemas elétricos 2.2 semestre 25
1195 - Mecanotecnia - trabalhos em aco macio 1.2 semestre 50
1191 - InstalacGes elétricas - a cabo 1.2 semestre 25
6766 - Corrente alternada monofasica e trifasica 1.2 semestre 25




Epfic Plano ¢ Atividades 2023

e | e A vt ET

9 i -

1w oy Ciprrim o
# e e el

Técnico/a de Obra/Condutor/a de Obra

Local de realizacdo: Castelo Branco / Tortosendo

Horario: Pés-laboral

Unidade de Formagdo Calendarizagdo ?I:;argi?
3898 - Processos construtivos 1.9 semestre 50
3903 - Betdo armado e pré-esforcado 1.2 semestre 50
2773 - Introdugdo ao CAD - construcdo civil 1.2 semestre 50
2801 - CAD - projeto de construcdo civil 1.2 semestre 25
3897 - Resisténcia de materiais 1.2 semestre 50
3908 - Controlo de qualidade 2.2 semestre 50
3890 - Medicdes - iniciacdo 1.2 semestre 25
3891 - Medicdes - estaleiros, movimentacdo de terras,
~ 1.9 semestre 50
fundacdes, estruturas
3892 - I\/Iedlgpes - estruturas, instalac8es especiais, 79 semestre 50
revestimentos
3895 - Orcamentos - aplicagbes informaticas 1.2 semestre 25
3893 - Orcamentos - autos de medicdo 2.2 semestre 50 l
3894 - Orcamentos - revisdo de pregos 2.2 semestre 25
Técnico/a de Medicoes e Orcamentos
Local de realizacdo: Prior Velho
Horario: Pds-laboral
Unidade de Formagdo Calendarizacdo ?ﬁ;argi;)
2770 - PrOJeto de aquU|tetura/estruturas - leitura e 19 semestre 50
interpretacao
2773 - Introdugdo ao CAD - construgdo civil 1.2 semestre 50
2769 - Desenho técnico - normas e projecées ortogonais 2.2 semestre 50
2785 - MedicOes - isolamentos, revestimentos e acabamentos | 2.2 semestre 50
2771 - Organizacdo de projetos 2.2 semestre 50
2790 - Elaboracdo de orcamentos 2.2 semestre 50
2793 - Planeamento e controlo de obra 2.2 semestre 50
3909 - iﬁﬁluranga, higiene e saude no trabalho - construcao 7 0 cemestre 50

10
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Técnico/a de Obra/Condutor/a de Obra
VaIO!‘iZOmOS Local de realizagao: Prior Velho

Horario: Pds-laboral

. - - Duragao
Unidade de Formagdo Calendarizagdo (Horas)

3889 - Topografia - construcdo civil 1.2 semestre 50
3905 - Implantacdo de obra 1.2 semestre 25
3904 - Praticas de betdo armado 1.2 semestre 25
3899 - Instalacdes técnicas - eletricidade 1.2 semestre 25
3900 - Instalacdes técnicas - dguas e esgotos 1.9 semestre 25
3901 - InstalagBes técnicas - gas 2.9 semestre 25
3902 - InstalagGes técnicas - AVAC 1.2 semestre 25
3906 - Preparacdo de obra - conducgdo 1.9 semestre 50
3910 - Organizagdo e gestdo da empresa 1.2 semestre 50
f 3897 - Resisténcia de materiais 1.2 semestre 50
3908 - Controlo de qualidade 1.2 semestre 50
3890 - Medicdes - iniciacdo 1.2 semestre 25

3891 - Medicdes - estaleiros, movimentacao de terras,
~ 2.2 semestre 50

fundacdes, estruturas
3892 - Medlgqes - estruturas, instalagdes especiais, 1.9 cemestre <0
revestimentos
>
h p— 3895 - Orgamentos - aplicagdes informaticas 1.2 semestre 25
3893 - Orcamentos - autos de medicdo 2.2 semestre 50
3894 - Orcamentos - revisdo de precos 1.2 semestre 25
. i . . i ~
3909 Sct?giLIJranga, higiene e satde no trabalho - construcao 1.0 semestre 50
3899 - InstalagBes técnicas - eletricidade 2.9 semestre 25
3901 - InstalagBes técnicas - gas 2.9 semestre 25
L]

3907 - Planeamento de obra 2.9 semestre 50
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Unidades de Formacgao Diversas

Local de realizagdo: Prior Velho / Lisboa
Horario: Laboral / Pds-laboral / Sdbados

Instala¢oes ITED

Unidade de Formacao Calendarizacio Duragdo
(Horas)
10527 - InstalagBes ITED - introducdo 1.2 semestre 25

10528 - Instalagdes ITED - execugdo em moradia unifamiliar 1.2 semestre 25
10529 - Instalacdes ITED - fibras dticas 1.2 semestre 25
10530 - InstalagoesNITED - execucdo de projetos de 10 semestre o5
comunicacdes
Sistemas Solares Fotovoltaicos
. ~ - Duragdo
Unidade de Formagdo Calendarizacdo (Horas)
4579 - Energia 2.2 semestre 25
4580 - Energia solar 2.2 semestre 50
4587 - Sistemas solares fotovoltaicos 2.2 semestre 50
4588 - Mdédulos solares fotovoltaicos 2.9 semestre 50
4589 - Projeto de sistema solar fotovoltaico - selecdo e
} . 2.2 semestre 50
dimensionamento
4590 - Projeto de sistema solar fotovoltaico - construcado 2.2 semestre 50
Jardinagem / Ambiente
. ~ N Duragao
Unidade de Formacdo Calendarizacdo (Horas)
3060 - Boténica 1.2 semestre 25
3059 - Morfologia vegetal 1.2 semestre 25
3072 - Preparacdo de solos para jardins 1.2 semestre 25
3063 - Sistemas de rega e drenagem 1.2 semestre 50
7732 - Gestdo ambiental e sustentabilidade - conceitos e
o 1.2 semestre 25
principios
3068 - Infraestruturas basicas e paisagisticas - jardinagem 1.2 semestre 50
6283 - Operacgdes culturais das culturas horticolas, comestiveis
e ndo comestiveis, aromaticas, medicinais e 1.2 semestre 50
condimentares
Conduc¢do e Manobra de Equipamentos / Mecanica
. o o Duragao
Unidade de Formagdo Calendarizagdo (Horas)
8379 - Verlﬁcagao, operacgdo e circulacdo com equipamentos de 1.0 semestre I8
elevacdo
8386 - l\/Iovmentagao, manobra e operacdo de empilhadores 1.9 semestre 50
frontais
7371 - Mecanica auto 2.9 semestre 50
5038 - Motores de automoveis pesados - diagndstico de 7 0 cemestre 50

avarias / informacdo técnica

12
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Informatica / Competéncias Digitais
Unidade de Formagdo Calendarizagdo ?ﬁg’rﬁ?
9216 - Meios de comunicacao digital 1.9 semestre 25
0693 - Gestdo de correio eletronico e pesquisa de informacdo 10
na web .2 semestre 25
0767 - Internet - navegacgdo 2.2 semestre 25
CD_B2_A - Pesquisar, analisar e organizar conteldos digitais 2.2 semestre 25
CD_B2 B - Comunicar e interagir através de tecnologias digitais | 1.2 semestre 25
CD_B2_C- Criar e editar conteudos digitais 1.2semestre| 25
CD_B2_D - Proteger dispositivos e dados pessoais e identificar 1.9 comest )5
riscos para a saude e meio ambiente - semestre
Administrativa / Marketing
Unidade de Formagdo Calendarizagdo ?g;ar?;
0686 - Gestdo do tempo 1.9 semestre 25
9148 - Marketing pessoal e marketing digital 2.2 semestre 25

Outra Formacao Profissional Continua Especializada

Local de realizacdo: Prior Velho / Lisboa

. Horéario: Laboral / Pés-laboral

Curso Calendarizagdo [()lt_J' ;igés;)
Movimentacdo, manobra e operacdo de plataformas elevatodrias | 1.2 semestre 16
Movimentacdo, manobra e operacao de pontes rolantes 1.2 semestre 16
ETICS e argamassas técnicas 1.2 semestre 28
Medicdes e orgcamentos 1.2 semestre 50
Isolamentos 1.2 semestre 28
Gesso cartonado 1.2 semestre 32
Canalizacdo 1.2 semestre 25
Conducdo e manobra de empilhadores 1.2 semestre 14
Eletricidade 1.2 semestre 25
Legislacdo técnica 1.2 semestre 8
Seguranca, higiene e saude no trabalho 2.9 semestre 50
Espacos confinados 2.9 semestre 7
Seguranca elétrica 2.2 semestre 25
Sistemas de rega 2.2 semestre 14
Técnicas de construcao 2.2 semestre 21
Retroescavadora - carga e escavagao 2.9 semestre 14
Gestdo de conflitos 2.2 semestre 14
Seguranca aplicada na montagem e desmontagem de andaimes |2.2 semestre 14
Acondicionamento e transporte de mercadorias de carga 2.2 semestre 8
Trabalhos em altura com plataforma elevatoria 2.2 semestre 8
Alvenarias e rebocos 2.9 semestre 40
Equipamentos de protecdo individual e coletiva 2.2 semestre 21
Protecdo ambiental - introducdo 1.2 semestre 25
Instalacdo de painéis solares fotovoltaicos 1.2 semestre 50
Instalagdes ITED - introducdo 2.2 semestre 25

13
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RECONHECIMENTO, VALIDACAO E
CERTIFICACAO DE COMPETENCIAS (RVCC)

Escolar

Local de realizagao: Prior Velho
Horario: Pds-laboral (2 a 3 vezes por semana)
Carga horaria: 115 horas

O Processo RVCC escolar permite validar e certificar competéncias adquiridas ao longo da
vida com vista a obtencdo de um certificado escolar de nivel basico (4.2, 6.2 ou 9.2 ano de
escolaridade) ou de nivel secundario (12.2 ano de escolaridade).

Designagao Calendarizacao

RVCC Escolar - Nivel Secundario 1.2 semestre

RVCC Escolar - Nivel Secundario 1.2 semestre

RVCC Escolar - Nivel Secundario 2.9 semestre

RVCC Escolar - Nivel Basico 1.2 semestre

Profissional

Local de realizagao: Prior Velho
Horario: Pés-laboral (2 a 3 vezes por semana)
Carga horaria: 86 horas

O Processo RVCC profissional permite validar e certificar competéncias adquiridas ao longo
da vida com vista a obtencdo de um certificado profissional.

Os Grupos a constituir, poderdo ser das profissdes:

ProfissGes de Nivel 2: eCondutor/a Manobrador/a de Equipamento de Movimentacdo de Terras;
eCondutor/a Manobrador/a de Equipamentos de Elevacdo; eCarpinteiro/a de Limpos;
eladrilhador/a / Azulejador/a; ePintor/a de Construcdo Civil; eEletricista de Instalagdes;
eCanalizador/a; ePedreiro/a;

Profissdes de Nivel 4: eTécnico/a de Obra/Condutor/a de Obra; eTécnico/a de MedicBes e
Orcamentos; ®Técnico/a de Topografia

Designagao Calendarizagao

RVCC Profissional 1.2 semestre

RVCC Profissional 1.2 semestre

RVCC Profissional 2.2 semestre

RVCC Profissional 1.2 semestre

RVCC Profissional 2.2 semestre

RVCC Profissional 2.2 semestre

14
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CENTRO

QUALIFICA

Telefones: 21 940 63 04 / 05
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