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No contexto em que esta inserido, é
reconhecida ao CENFIC, com mais de 40
anos de existéncia, uma forte capacidade
formativa e de intervencao técnica,
constituindo-se como um importante
parceiro das Empresas de Construcéo e
dos Profissionais do Setor.

No contexto atual, altamente desafiante,
as empresas reinventam-se e adotam
novas tecnologias, materiais e processos.
A transicao digital, bem como a transicao
energeética sao designios nacionais e
internacionais a que nenhum de nés pode
estar alheio.

E neste enquadramento e com estes
desafios que o CENFIC pretende apoiar
as empresas e os trabalhadores do setor
da Construcéao Civil, preparando novas
geracdes de profissionais, requalificando e
atualizando competéncias dos ativos,
empregados e desempregados, com vista
a sua qualificacéo.

Assim, cabe, sem duvida, ao CENFIC a
missao de preparar e disponibilizar
Formacdao inovadora, adaptando as suas
infraestruturas para as novas tecnologias
de construcdo e automacao, promovendo
um Plano de Formacéao direcionado para
a digitalizacdo, para as energias
renovaveis e para a sustentabilidade.

Através da nossa Oferta Formativa,
abrangente e diversificada, o CENFIC
assume o compromisso de fazer mais e
tecnicamente melhor, privilegiando uma
atuacdo baseada na qualidade e na
eficiéncia, numa perspetiva de
rentabilizacdo racional dos recursos
humanos, financeiros e materiais
colocados a sua disposicao.

Para 0 ano de 2024 o CENFIC mantém
uma oferta alargada de Formacéo e de
Certificacdo Profissional, reiterando a
aposta na flexibilidade e na
transferibilidade dos Processos
Formativos e de Certificacdo para se
adaptar as necessidades e expetativas de
todos os que nos procuram.
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QUEM

SOMOS

O CENFIC - Centro de Formacao
Profissional da Industria da
Construcao Civil e Obras Publicas
do Sul, é uma instituicao com um
compromisso sélido e duradouro
com a formacao de profissionais de
exceléncia na area da construcao
civil e obras publicas.

Fundado em 1981 com a visao de
atender as crescentes
necessidades da industria e
promover o desenvolvimento de
competéncias ho-setor, o CENFIC
tem sido umareferéncia na
formagao em Portugal.

Desde a sua criacdo, o CENFIC tem
evoluido continuamente para
acompanhar as mudancas na
industria da construcéo e garantir que
0S nossos Formandos/as estejam
sempre a frente no mercado de
trabalho. Inicialmente focado na
oferta de programas de formacao
tradicionais, o0 CENFIC expandiu a
sua gama de cursos e programas,
incorporando tecnologias de
vanguarda e praticas inovadoras para
atender as demandas de um setor em
constante evolugéo.

Hoje, o CENFIC orgulha-se de
oferecer uma ampla variedade de
cursos de formacéao, designadamente
nas areas de Construcao Civil e
Energia. Os nossos Técnicos/as e
Formadores/as, altamente
qualificados e experientes trabalham
em estreita colaboracdo com os
Formandos/as e empresas, por forma
a garantir a aquisicao das
competéncias necessarias ao
sucesso no mercado de trabalho.




O CENFIC desempenha um papel
crucial no cenario da Formacéao
Profissional em Portugal, mantendo
um compromisso continuo com a
exceléncia e a inovacado. Estamos
dedicados a preparar 0S Nn0SS0Ss
Formandos/as para enfrentar com
sucesso os desafios e aproveitar as
oportunidades no setor da
construcéo civil e obras publicas.

Né&o esquecemos hunca a missao
gue nos compete: Dotar as
empresas do setor com 0S recursos
humanos que Ihes permitam
enfrentar com sucesso o mercado.

RESULTA DE UM PROTOCOLO CELEBRADO ENTRE:

o =
INSTITUTO DO EMPREGO

E FORMAGAO PROFISSIONAL

AECOPS
ASSOCIACAO
DE EMPRESAS
DE CONSTRUCAO
OBRAS PUBLICAS
E SERVICOS
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APRENDIZAGEM

o i A
CURSOS DISPONIVEIS
Técnico/a de Desenho Digital 3D;
Técnico/a de Instalacdes Eletricas;

Técnico/a de Obra / Condutor/a de
Obra.

Quem pode ges
frequentar T”
esta formacao

Jovens que estejam nas seguintes
condigoes:

Idade até aos 29 anos (inclusive);

9.° ano de escolaridade ou superior, sem
concluséo do 12.° ano.

Certificacao
Nivel 4 do Quadro Nacional ‘
de QualificagBes e 12° de escolaridade.

Os cursos de Aprendizagem permitem
obter uma certificacdo escolar e
profissional, privilegiando a insercao
no mercado de trabalho, potenciada por
uma forte componente de formacao
realizada em contexto de empresa, € o
prosseguimento de estudos de nivel
superior.

De acordo com a legislagédo em vigor a data da formagéo, o CENFIC proporciona designadamente:
Formagcao gratuita; Possibilidade de atribuicdo de bolsa de formacéo; Subsidio de refeicdo em espécie
(almogo) e Reembolso de despesas de transporte.




ESPECIALIZACAO TECNOLOGICA

i
CURSOS DISPONIVEIS

Técnico/a Especialista em Conducgédo
de Obra;

Técnico/a Especialista em Reabilitagdo
Energética e Conservagdo de
Infraestruturas - Edificacdes.

Os cursos de especializacado tecnolégica
(CET) permitem obter uma formacao de
nivel pés-secundario nao superior e
visam responder as necessidades do
mercado de trabalho, ao nivel de
quadros intermédios.

Quem pode g3
frequentar T”
esta formacao

Jovens ou adultos que tenham uma das
seguintes habilita¢des:

Ensino secundario;

10.° e 11.° anos completos e inscricdo no
12.° ano; Diploma de Especializacdo
Tecnolégica ou de um grau de ensino
superior que pretendam a sua
requalificacdo profissional.

Os individuos com idade igual ou superior
a 23 anos, aos quais, com base na
experiéncia, sejam reconhecidas
competéncias, podem candidatar-se a
frequéncia de um curso num
estabelecimento de ensino superior.

Certificacdo
Nivel 5 do Quadro Nacional ‘

de QualificagBes e Diploma
de Especializacao Tecnoldgica (DET).

Os individuos que ndo tenham o 12.° ano
no momento da entrada no curso,
frequentam um plano de formacéo
adicional que Ihes confere o
reconhecimento do nivel secundario de
educacéo.

Estes cursos contam com financiamento integral, estando prevista a atribuicdo de apoios sociais aos
Formandos/as, de acordo com a legislagdo em vigor a data da formacéo.




EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS

CURSOS DISPONIVEIS

Canalizador/a;

Condutor/a / Manobrador/a

de Equipamento de Movimentacio
de Terras;

Eletricista de Instalagdes;
Pedreiro/3a;

Pintor/a de Construgdo Civil;
Mecanico/a de Equipamentos

de Movimentagdo de Terras;
Técnico/a de Desenho Digital 3D;
Técnico/a de Eletrénica, Automacéo
e Comando;

Técnico/a de Instalacdes Elétricas;
Técnico/a Instalador/a de Sistemas
Térmicos de Energias Renovaveis;
Técnico/a de Logista;

Técnico/a de Apoio a Gestéo;
Técnico/a de Medigdes e Orgamentos;
Técnico/a de Obra / Condutor/a
de Obra;

Técnico/a de Topografia.

Quem pode f.i
frequentar
esta formacao

Adultos que estejam nas seguintes
condi¢c6es com idade igual ou superior a
18 anos e escolaridade a determinar em
funcado do nivel de qualificacdo da saida
profissional.

Certificacao

Os cursos EFA possuem

diferentes tipologias em funcéo das
habilitacbes escolares dos candidatos.
Assim, a certificacdo resulta do percurso
de formacéo frequentado, podendo
corresponder aos seguintes niveis: 4.°, 6.°,
9.° ou 12.° anos de escolaridade e
respetivo nivel de qualificacdo do Quadro
Nacional de Qualificagbes (2 e 4).

Os cursos de educacdo e formacao
para adultos (Cursos EFA) permitem
elevar os niveis de habilitacao escolar e
profissional da populacdo portuguesa
adulta e, por esta via, melhorar as suas
condicdes de empregabilidade.

De acordo com a legislacéo em vigor a data da formagéo, o CENFIC proporciona designadamente:
Formacéo gratuita; Possibilidade de atribuicdo de bolsa de formagéo; Subsidio de refeicdo em espécie
(almogo) e Reembolso de despesas de transporte.




FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

A Formacdao Modular Certificada,
organizada em unidades de formacao de
curta duracao de 25 e 50 horas, permite
atualizar e aperfeicoar os
conhecimentos dos Formandos/as, bem
como elevar os seus niveis de
habilitacao escolar e profissinal.

Quem pode gef
frequentar T”
esta formacao

Adultos com idade igual ou superior a 18
anos, empregados ou desempregados que
gueiram melhorar as suas competéncias
em dominios de ambito geral ou especifico
de uma profissao.

Certificacdo

Certificac@o da formacgéo

modular certificada é conferida a um
adulto:

Apo6s a conclusdo, com aproveitamento,
de um curso de formag&o no &mbito desta
modalidade, sendo-lhe emitido um
certificado de qualificacdes que discrimina
todas as unidades de formacao de curta
duracéo, concluidas com aproveitamento;
As formagbes modulares certificadas séo
capitalizaveis para a obtencéo de uma, ou
mais do que uma, qualificacdo do Quadro
Nacional de Qualificaces (QNQ) que
integre o Catélogo Nacional de
Qualificacdes (CNQ). Podem ainda ser
capitalizaveis para um, ou mais do que
um, percurso de curta e média duracdo
constantes no CNQ.

Estes cursos contam com financiamento integral, estando prevista a atribuicdo de apoios sociais aos
Formandos/as, de acordo com a legislagdo em vigor a data da formagao.




AREAS DE ESPECIALIZACAO

Formacao Modular Certificada

Conducao e Manobra
de Equipamentos

Condutor/a / Manobrador/a de Equipamento
de Movimentacéo de Terras;

Condutor/a / Manobrador/a de Equipamentos
de Elevacao.

Outros Ciclos de
Conducao e
Manobra de
Equipamentos

Empilhadores e Plataformas Elevatérias.

CanalizacoOes

Canalizador/a.

Eletricidade
e Energia

Eletricista de Instalacdes;
Técnico/a de Instalacdes Elétricas.

Outros Ciclos de
Energia

ITED;

Solar Fotovoltaico;

Solar Térmico;
Gas.

Construcao e
Engenharia

Técnico/a de Obra/Condutor/a de Obra

Outros Ciclos de
Construcao
e Engenharia

BIM e Impresséo 3D;
Gestéo Técnica de Obra;
Reabilitagdo Energética e Conservacao.

Outras Areas de
Formacao

Competéncias Digitais;

Comunicagéo Interpessoal e Institucional;
Qualificacdo para a Internacionalizacao;
Portugués — Lingua de Acolhimento.




FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

NIVEL 2 DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICAGOES

CONDUTOR/A / MANOBRADOR/A DE
EQUIPAMENTO DE MOVIMENTACAO DE
TERRAS

DESCRICAO:

Conduzir e manobrar diferentes tipos de equipamentos industriais destinados a movimentacéo de terras e outros

materiais, nomeadamente operacdes de carregamento, transporte, demoli¢cdo, desmonte, espalhamento, empurramento,

nivelamento, despejamento, compactagao, escavacgao e perfuracao.

HORAS

50 H

25 H

50 H

50 H

25H

25H

25 H

50 H

25H

50 H

50 H

50 H

50 H

UNIDADES DE FORMAGAO

Tecnologia - infra-estruturas e edificagdes

Desenho técnico - fundacgdes e topografia
Mecanica e eletricidade

Compactacao de solos

Colocagao em servico e circulaciao
obra/estrada - normas

Manobra e parqueamento - regras

Equi #)amentos de movimentacéo de terras -
verificagao e ensaio

Equipamentos de movimentacéo de terras -
manutengao

Rectroescavadora - carga e escavagio

Trator bulldozer - corte e empurramento de
terras

Operacdes com a pa carregadora de rastos

Escavadora rotativa - escavacao e
movimentacéao de terras

Escavadora rotativa - demolicéo, carga de
camido e transporte

25 H

50 H

50 H

25 H

50 H

50 H

25H

50 H

50 H

50 H

50 H

25 H

50 H

Operacdes com a mini-pa carregadora

Escavadora rotativa - escavacgao e
movimentacéao de terras

Escavadora rotativa - demolicéo, carga de
camido e transporte

Operacdes com a mini-pa carregadora

Camiéo - carga, transporte e descarga de
terras

Movimentacdo, manobra e operagao da grua
moével

Rectroescavadora - abertura de valas e
transporte de terras

Trator bulldozer - espalhamento e
escarificacdo

Operacdes com a pa carregadora de rodas

Motoniveladora - espalhamento e
nivelamento de terras

Motoniveladora - nivelamento, alinhamento e
acabamento de estradas

Operagdes com equipamentos de
compactacao

Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho -
construcao civil
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FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA

NIVEL 2 DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICAGOES

CONDUTOR/A/ MANOBRADOR/A DE
EQUIPAMENTOS DE ELEVAGCAO

DESCRICAO:

Conduzir e manobrar diferentes tipos de equipamentos industriais destinados a elevagao,transporte e colocacéo de
diversos materiais ou equipamentos.

~

Vi ao, bra e operacdo de gruas
HORAS UNIDADES DE FORM 50 H %;(wmentagao mano
igk \ ' utomontantes

50 H Infraestruturas e edif' o i @ Q{noyimentagﬁo, manobra e operacéo de gruas
de elevacao _torre

I

Desenho técnico aplicado a cons a0

\ Movimentagéo, manobra e operacéo de gruas
25H fundamentos

25H " hidraulicas montadas sobre camiao
\

|

. - . RN —— = - .
Mecanica e eletricidade - equipamento de Movimentagao, manobra e operagéao de
50 H elevacao T 50H. —empilhadores frontais
— . = =
Movimentagdo mecanica de cargas - Movimentacéo, manobra e operagéo de
50H equipamento de elevagao 50H empilhadores telescépicos multifungées
25 H Verificagao, operacao e circulagdao com 50 H Movimentagao, manobra e operagéo de

equipamentos de elevacdo plataformas elevatérias

5 Manobras e parqueamento - regras para
SH equipamentos de elevagao

Equipamentos de elevacéo - verificagéo e
25H ensaio

50 H Equipamentos de elevagdo - manutengao

Seguranca e saude no trabalho na construcio
N civil

Seguranca e sauide no trabalho -
25H equipamentos de elevagio

25 H Protecdo ambiental - introducéo

Movimentagcao, manobra e operagao de gruas
50H  automéveis até 130 toneladas.

CICLO DE EMPILHADORES E
PLATAFORMAS ELEVATORIAS

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO

Movimentagao, manobra e operagao de
50 H empilhadores frontais

Movimentacdo, manobra e operagao de
SOH plataformas elevatdrias
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FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

NIVEL 2 DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICAGOES

CANALIZADOR/A
DESCRICAO:

Efetuar a montagem, a conservacao e a reparacao de redes, dispositivos e equipamentos de aguas e esgotos, de
aquecimento central e de ar comprimido, de acordo com a regulamentagéo existente e as medidas de seguranca e
salde no trabalho.

HORAS

50 H

50 H

25H

25H

25H

25H

25 H

25 H

25 H

25 H

UNIDADES DE FORMAGAO

Nocédes de hidraulica - simbologia,
normalizacéo e aspetos de saude publica

Instalagdo de tubagens e acessdrios metalicos
para redes de dgua potével e de combate a
incéndios

Instalacdo de tubagens em polietileno
reticulado (PEX) e acessdrios em redes de
agua quente e fria

Instalagdo de tubagens de poliprogileno
random (PP-R) e acessérios em redes de agua
quente e fria

Instalacéo de acessérios em redes de dagua
quente e fria

Instalacao de tubagens de multicamada e
acessorios em redes de dgua quente e fria

Instalacdo de tubagem termoplastica
enterrada e acessorios para agua

Instalaﬁio de tubagens e acessoérios
termoplasticos para drenagem em edificios

Eficiéncia hidrica em edificios

Instalagado de tubagens metalicas e acessoérios
pararedes de drenagem

50 H

50 H

25 H

25 H

25 H

25 H

25 H

Instalagao e montagem de dispositivos e
aparelhos hidraulicos e sanitarios (plasticos,
metdlicos e ceramicos)

Instalacao de sistemas ndo convencionais
para drenagem em edificios

Inst.alaféo de redes interiores de dgua quente
e fria, drenagem doméstica e pluvial

Instalagao e montagem de equipamentos de
produgdo de d4gua quente sanitaria e para
aquecimento ambiente

Instalagao e montagem de equipamentos de
bombagem de aguas e dguas residuais

Reparacédo e manutencdo de instalaces e
equipamentos hidraulicos e sanitarios

Sistemas de aproveitamento de dguas pluviais
em edificios (SAAP) e de sistemas prediais de
reutilizacao de dguas cinzentas (SPRAC)

Nocodes de tratamento de agua e efluentes e
instalacdes de pré-tratamento

Seguranca e saide no trabalho na construcéo
civil

Compromisso profissional e respeito pelo
meio ambiente
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FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA

NIVEL 2 DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICAGOES

ELETRICISTA DE INSTALACOES

DESCRICAO:

Executar instalacdes elétricas de edificagbes, bem como efetuar o controlo, a colocagao em servigco e a manutencao dos
dispositivos dos aparelhos elétricos, eletronicos e de démotica, de acordo com as normas de higiene e seguranga e
ambiente e os regulamentos em vigor.

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO

50H  Mecanotecnia - trabalhos em aco macio 50 H Automatismos - circuitos de comando e

controle
o5H  Instalagdes elétricas - a cabo 25 H xiﬂ:f'gf‘; :éitg?s estaticas -
25 H Corrente alternada monofasica e trifasica 25 H Magquinas elétricas rotativas
25 H Técnicas e métodos de medida 25 H Variadores de velocidade - instalagédo e ensaio
50 H Instalacdes elétricas - a tubo 25 H Video portaria - instalagao
50 H Instalacdes elétricas - a vista e embebidas 25 H Antenas de TV
50H Instalagbes elétricas - a calha técnica 25H  Domética - generalidades
50H Instalagées - aparelhos de aquecimento 25 H L“l‘éggsis d‘;%giegflg‘:rg:?fa‘"a"?a no trabatho -
50 H Ier:‘s;tra;lggées elétricas - coluna montante e ey I e T e
25H  Para-raios - instalagio 25 H E::z:;:g:;l:‘;g% RB'; (_3(2)B1putador =
25H  Seguranca elétrica 25H  CAD - projeto de esquemas elétricos
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FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

NIVEL 4 DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICAGOES

TECNICO/A DE INSTALACOES ELETRICAS

DESCRICAO:

Organizar, orientar e executar, a instalacdo, manutengéo e reparagéo de instalacées elétricas de utilizagéo de baixa e
média tensao, instalacdes de telecomunicag6es em edificios, de comando, sinalizagao e protegao, industriais e de
distribuicéo de energia elétrica, de acordo com as normas de higiene, seguranca e protegdo do ambiente e os
regulamentos especificos em vigor.

HORAS

25H

25H

25H

25H

25 H

25 H

25H

25H

25 H

25H

25H

25H

25 H

50 H

25H

25H

25 H

25 H

UNIDADES DE FORMAGCAO
(OBRIGATORIAS)

Corrente continua

Anadlise de circuitos em corrente continua
Magnetismo e eletromagnetismo
Corrente alternada

Semicondutores

Transistor bipolar

Eletrénica de poténcia - dispositivos
Circuitos légicos

Circuitos combinatoérios

Circuitos sequenciais - assincronos

Tecnologia e montagem de circuitos
eletrénicos

Sistemas trifasicos

Transformadores

Maquinas elétricas rotativas e variadores de
velocidade

Sistemas e técnicas de medida

Gestao da manutencao - introdugéo

Nocodes de higiene e seguranca no trabalho -
eletricidade e eletrénica

Circuitos de protecao

25 H

25 H

25 H

25H

25H

25 H

25 H

50 H

25H

25 H

25H

25 H

25 H

25 H

Tecnologia dos materiais elétricos

Programacao - algoritmia

Automatismos eletromecanicos - contactores

Instalagoes elétricas - generalidades

Instalagées elétricas residenciais individuais -
projeto

Instalagées elétricas residenciais individuais -
implementagao de um projeto a cabo

Instalacées elétricas coletivas e recebendo
publico - projeto

Desenho esquematico de circuitos elétricos

Desenho Assistido por Computador -
conceitos gerais (CAD) - 2D

Producado transporte e distribuicao de energia
elétrica

Seguranca elétrica

Automatismos eletromecanicos -
contactores- aplicagées

Instalagées elétricas residenciais individuais -
implementacédo de um projeto a calha técnica

Instalagoes elétricas industriais - projeto

Instalagées elétricas industriais -
implementacédo de um projeto

Instalagoes elétricas - luminotecnia

Instalacées elétricas - projeto de iluminagao
interior

Postos de transformacéao de energia elétrica
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FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

ITED GAS

HORAS UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS UNIDADES DE FORMAGAO

25 H Instalagées ITED - introducédo . 50 H Gestdo de projetos na drea do gas

/
/

Tecnologia das redes de transporte, de
25 H distribuicao e instalagoes de gas — principios
gerais

Instalagées ITED - execucdo em moradia
25H unifamiliar

)

Infraestruturas de gds - construgao,

25 H Instalagdes ITED - fibras dticas ~_25H instalacdoe manutencio.
= =
Instalagdes ITED - execucédo de projet: - N A
25 H comun?caqées ¢ p % __ 254  Aparelhos a gés - principios gerais

¢

.
—

B

SOLAR SOLAR
FOTOVOLTAICO TERMICO

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO HORAS UNIDADES DE FORMAGAO
50H  Eletricidade geral 50H  Eletricidade geral
25H  Energias renovaveis 25H  Energias renovéveis
Desenho esquematico - conjuntos _— a
50 H eletromecanicos 25 H Mecanica dos fluidos
Projeto de sistema solar fotovoltaico - Desenho esquematico - conjuntos
50H  selecdo e dimensionamento 50H  gletromecanicos
Projeto de sistema solar fotovoltaico - . et
50 H construgéo 50 H Componentes e sistemas solares térmicos
25H &rg;ta%gg sistema solar fotovoltaico - 50H  Sistema solar térmico - dimensionamento
50 H Projeto de desenvolvimento em redes Instalagio solar térmica - circulagéo forcada
inteligentes - implementacéo S0H com grupo hidraulico nido pré-montado

50 H Projeto de desenvolvimento em redes 25 H Instalagio solar térmica - circulagido em
inteligentes - otimizagao termossifao
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FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

NIVEL 4 DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICAGOES

TECNICO/A DE OBRA / CONDUTOR/A
DE OBRA

DESCRICAO:

O/A Técnico/a de Obra/ Condutor/a de Obra é o/a profissional que no dominio das técnicas e procedimentos, bem como
das normas de segurancga e higiene, procede a analise do projeto, do caderno de encargos, do plano de trabalhos de
uma obra, e colabora na determinacéo da sequéncia das diversas fases de construgao, assim como na sua
orcamentacdo. Orienta a execuc¢édo dos trabalhos com o inerente controlo de custos.

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO 50H  Resisténcia de materiais
25H aD;lsiggg:stécnico - normas e técnicas 50 H Processos construtivos
50 H Projeto de arquitetura 25H Instalagdes técnicas - eletricidade
50 H Projeto de especialidades 25H Instalagdes técnicas - aguas e esgotos
50 H Introducéo ao CAD - Construgao Civil 25 H Instalacdes técnicas - gas
25 H CAD - projeto de construcéo civil 25 H Instalacdes técnicas - AVAC
50 H Topografia - construgao civil 50 H Betdo armado e pré-esforcado
25H  Medicdes - iniciagéo 25H  Praticas de betdo armado

50 H Medigdes - estaleiros, movimentagao de

terras, fundagées, estruturas 25H Implantacéo de obra

50 H Medicdes - estruturas, instalagdes especiais,

revestimentos 50 H Preparacao de obra - conducédo
50 H Orcamentos - autos de medigao 50 H Planeamento de obra
25 H Orcamentos - revisdo de pregos 50H Controlo de qualidade
25 H Orcamentos - aplicagdes informaticas 50 H Seguranca, higiene e satide no trabalho -

construcao civil

50 H Materiais de construcéo 50H  Organizacéo e gestdo da empresa
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FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

BIME
IMPRESSAO 3D

HORAS

25 H

25H

25H

25H

25 H

25 H

UNIDADES DE FORMAGAO

Projeto base de arquitetura

Projeto de execugdo em ai %
Modelagio paramétrica par ui N
introducéo

Modelacao paramétrica
avancado

/

/

Laboratério de impressao

Tecnologias digitais 3D

GESTAO TECNICA
DE OBRA

HORAS

25 H

REABILITACAO ENERGETICA

UNIDADES DE FORMAQAO
Gestao técnica de obras - empreitadas

Gestao técnica de obras - estaleiros

Gestao técnica de obras - andlise de custos e
auditoria

Gestdo técnica de obras - controlo técnico de
execucao

Planeamento de obra

Fiscalizacdo e controlo de qualidade

E CONSERVAGCAO DE INFRAESTRUTURAS
-EDIFICACOES

HORAS

50 H

50 H

25H

25H

50 H

25 H

UNIDADES DE FORMAGAO

Reabilitacdo energética e conservagéo de
infraestruturas - especificagoes, projeto e
planeamento

Reabilitacdo energética e conservacgao de
infraestruturas - atividades de construcao

Reabilitacdo energética e conservagao de
infraestruturas - instalacdo e apresentagao

Intervencgodes de reabilitacdo — planeamento e
programacgao

Eficiéncia energética

Aproveitamento dos recursos naturais
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FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA

COMPETENCIAS DIGITAIS

No contexto atual;-ande a tecnologia desempenha um
papel central nos ambientes de trabalho, as
competéncias digitais séo essenciais para impulsionar
0 crescimento e a competitividade das empresas.
Neste contexto serdo desenvolvidos os seguintes ciclos
de Formagéo:

CAD INICIACAO

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO
50 H Projeto de arquitetura
50 H Introducéo ao CAD - Construgao Civil

50 H CAD projeto de arquitetura

DESENHO DE
CAD ESPECIALIDADES TOPOGRAFIA

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO HORAS UNIDADES DE FORMAGAO
50H  CAD - elementos de fundagdes e estruturas 25H Topografia geral - instrumentacgéo
25 H CAD - elementos de instalacdes especiais 25H CAD - projeto de construgéo civil

MODELACAO E N
IMPRESSAO 3D OUTRAS ACOES

HORAS UNIDADES DE FORMA(;I:\O HORAS UNIDADES DE FORMA(;I:\O
25 H Modelagao paramétrica para arquitetura - 25H Modelacédo paramétrica para arquitetura -
introducao introducao

Modelacédo paramétrica para arquitetura -

25H avancado 25 H Introducdo ao CAD - Construcdo Civil

25H Tecnologias digitais 3D

25H Modelagao e impressédo 3D
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COMUNICAGAO INTERPESSOAL 3¢
E INSTITUCIONAL it

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO

50 H Comportamento organizacional

55 H Comunicagao e comportamento
5 organizacional

25 H Comunicagao interpessoal e institucional

50 H Qualidade e aspetos comportamentais

Comunicac¢do e comportamento em
25H auditorias

25 H Criatividade e resolucao de problemas

QUALIFICACAO PARA A /A
INTERNACIONALIZAGAO (f%)

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO
25 H Gestao e estratégias
50 H Comeércio internacional - enquadramento
50 H Gestdo e comunicagao intercultural
50 H Direito internacional
50 H Tecnologias de informagao e comunicagao
25 H Economia internacional

25 H Cooperacgéo, parcerias e redes

PORTUGUES - ()
LINGUA DE ACOLHIMENTO ()

HORAS UNIDADES DE FORMAGAO
25H Eu e a minha rotina diaria

25 H Habitos alimentares, cultura e lazer

25 H 0 corpo humano, satude e servigos
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SEMINARIOS

SEMINARIOS

A participacéo regular em seminarios tematicos € fundamental para o desenvolvimento dos recursos humanos das
empresas, pois proporciona atualizagao constante sobre tendéncias e melhores praticas no mercado de trabalho.
Estes eventos configuram oportunidades valiosas de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento profissional e a
expansédo do conhecimento em areas especificas. Além disso, a interagdo com especialistas e colegas potencia e
fortaleceas redes-profissionais, contribuindo para um ambiente de trabalho mais inovador e adaptavel:

TEMAS
\\\\\\ »
Espacos confinados \\\ h;; ;; g g

\\ :

Gestdo de residuos \\\\
\“»v

Trabalhos em altura \\

\/
Ciclo de vida dos materiais de construcéo

Construgao modular

Sistemas micro-éolicos em edificios

Etica e felicidade

Sistemas de biomassa para aquecimento de dguas e climatizagao
Técnicas de desconstrucao na construgao civil

Como acelerar a produtividade e criar resultados

Eficiéncia energética e sustentabilidade
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CENTRO QUALIFICA

O CENFIC integra a rede nacional de Centros Qualifica, que tém como missao principal promover a qualificacéo de
adultos, proporcionando-lhes oportunidades para elevar os seus niveis de educacgao e formacao.

O Centro Qualifica tem como objetivo facilitar o acesso a percursos de qualificagcéo, certificacao e requalificacao,
contribuindo assim para o desenvolvimento das competéncias dos adultos e para a sua integracéo efetiva no mercado
de trabalho. Um dos processos promovidos pelo Centro Qualifica assenta na valorizagcdo das aprendizagens ao longo da
vida, através de processos de reconhecimento e validacéo de competéncias (RVCC) escolares e profissionais.

W
5

O processo RVCC permite reconhecer e certificar as
competéncias adquiridas por um individuo ao longo
da vida, independentemente do contexto em que
foram adquiridas. Este processo é especialmente
relevante para pessoas que tém experiéncia
profissional, mas que néo possuem certificados
formais para validar as suas competéncias. O RVCC
envolve a avaliagdo das competéncias do individuo
por meio de diferentes métodos, como entrevistas,
analise de portfélio e provas praticas. Apés a
avaliacéo, as competéncias reconhecidas sao
validadas e é atribuida formalmente a certificacéo
correspondente.

Reconhecimento
de Competéncias
Escolares

Processo RVCC Escolar - Nivel Basico (B3)

Processo RVCC Escolar - Nivel Secundario (NS)

Reconhecimento
de Competéncias
Profissionais

Eletricista de Instalagoes
Pedreiro/a
Canalizador/a

Pintor/a de Construcéo Civil

Condutor/a / Manobrador/a de Equipamento
de Movimentacéo de Terras

Técnico/a de Obra/Condutor/a de Obra
Técnico/a de Topografia

Técnico/a de Medigdes e Orcamentos
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APOIO AS EMPRESAS

CONSULTORIA E
FORMAGAO

Porque as Empresas apostam cada vez mais numa
politica integrada de Qualificacdo de Recursos Humanos,
o CENFIC oferece um conjunto diversificado de produtos
formativos e a capacidade de prestar Servicos de
Consultoria e de Formagéo efetuando:

Diagnostico de Necessidades de Formacao;

Definicdo de Planos de Atividade consonantes com os
objetivos empresariais;

Desenvolvimento de A¢Bes aplicando dispositivos de
Formacéo adaptados as diferentes realidades e
concebendo itinerarios formativos de acordo com as
necessidades especificas de cada Empresa.

FORMACAO MODULAR
CERTIFICADA

O CENFIC propde as Empresas um vasto conjunto de
acoes de Formacdo Modular, integradas no Catalogo
Nacional de Qualifica¢des, com a vantagem de permitir
aos Colaboradores a obtencéo de Certificados de
Qualificagbes.

A Formacao Modular, estruturada em UFCD - Unidades
de Formagao de Curta Duracéo - destina-se a adultos com
idade igual ou superior a 18 anos.

APOIO AS EMPRESAS

CERTIFICACAO DE
COMPETENCIAS

Considerando a importancia que a certificagéo de
competéncias tem vindo a adquirir, o CENFIC
desenvolve processos de RVCC -
Reconhecimento, Validacao e Certificacéo de
Competéncias, Escolar, Profissional e de Dupla
Certificacdo (escolar e profissional) nas Empresas
que queiram valorizar 0s seus recursos humanos,
proporcionando-lhes o acesso a niveis mais
elevados de qualificagdo escolar e/ou profissional.

FORMACAO A
MEDIDA

O CENFIC desenvolve cursos de Formagéo a
Medida, concebendo programas de formacédo de
acordo com as necessidades e objetivos das
Empresas.




APOIO AS EMPRESAS

EMPREGABILIDADE

Os cursos de Educacado e Formacao de Adultos, bem como as a¢des de formacao inseridas no
Sistema de Aprendizagem e nos cursos de Especializagdo Tecnoldgica que o CENFIC
desenvolve, integram uma componente de Formagédo Pratica em Contexto de Trabalho /Estégio.
A promocao de estagios pode configurar para as Empresas a oportunidade de conhecer novos
profissionais e constitui uma oportunidade para os Formandos/as contactarem com o mercado
de trabalho e fazerem valer as competéncias que adquiriram. Durante o periodo de estagio
compete ao CENFIC assegurar aos Formandos/as o pagamento dos apoios de carater social,
bem como o seguro de acidentes pessoais, de acordo com a legislacdo em vigor. O CENFIC
integra na sua estrutura, um Gabinete de Empregabilidade que presta apoio a Formandos/as,
ex-Formandos/as e Empresas neste processo.

CONSTRUIMOS PROFISSIONAIS,




Esperamos
por si para,
juntos,
construir o
futuro!

Telefone 219 406 300
Morada Av. Severiano Falcdo, 2689-516 Prior Velho

E-mail cenfic@cenfic.pt
Website www.cenfic.pt
Qualifica centro.qualifica@cenfic.pt

@ m @cenfic

f .
-€NTIC
Centro de Formacao Profissional

da Industria da Construcdo- Civil
e Obras Publicas-do Sul



